
    De Landelijke Stichting Zelfbeschadiging 

          start in het najaar een gespreksgroep                                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Door ervaringsdeskundige groepsbegeleiders. 

Voor meer informatie of aanmelding;    

bel of mail naar de Landelijke Stichting Zelfbeschadiging. 

Vraag naar Jolanda de Jongh, Channa Moed of Sanne Janssen 

 

Website:   www.zelfbeschadiging.nl 

Mail:         stichting@zelfbeschadiging.nl 

Tel:            030-2311473 ( bereikbaar op woensdag ) 

Voor wie:

Mensen die zichzelf 

beschadigen,

deelname vanaf 18 

jaar

Wanneer:

Om de week op 

woensdag van 

16.00-18.00

Kosten:

60,-

incl. matriaal en  

versnaperingen

Wat:

10 bijeenkomsten 

met 8 

verschillende 

thema's

Waar:

Koningslaan 101

te Utrecht


